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[第1部 ]オトナ女子ファッションレッスン
・私らしさをアピール！大人女子の再就職面接スタイルとプチプラ
 お仕事服選びのポイントとは？
・マンネリ脱却！楽ちん子育て服の着まわし術
・私を素敵に魅せてくれる色を探そう！パーソナルカラーミニ体験
・ハローワークってどんなところ？子連れでも大丈夫？マザーズコーナーの紹介
 など

[第2部 ]ランチ座談会

内　容

1 0 : 3 0 ~1 3 : 0 0

無料
ランチ付

お子様連れでも参加OK！（※）

※未就学児に限ります。お子様のランチはつきませんが、ご注文可能です。

お
子

様連
れでの参加O

K！

オトナ女子
ファッションレッスン
&座談会

「女性の新規就業支援事業」　主催：秋田県　企画・運営：株式会社トラパンツ お申し込み・詳しくは裏面へ

T E L   0 1 8 - 8 8 3 - 1 9 0 9（株式会社トラパンツ）

W E B   https://she-project.akita.jp

お申し込み・お問い合わせ

(定員 1 0名）

F�hion Le�on

　　  オトナ女子ファッションレッスン
●オトナ女子ファッションレッスン
就職活動や面接で好印象なのはどんな服？
仕事とプライベート、どちらにも参考になるファッショ
ンのポイントを、2人のお子さんを育てあげ、現在は県
内各地でトータルファッションコンサルティング等でご
活躍中のイメージコンサルタント小番理公子さんにお
話いただきます。
●ハローワークってどんなとこ？
就職活動に役立つハローワークの利用方法や、お子様
連れで就職相談ができるマザーズハローワークについ
てご紹介します。

すぐに! いつか ! ? 働きたい女性

　　  ランチ座談会
お いしいランチをいただき
な がら、お 洋 服 の 選 び 方 や
買い方の悩み、子育て、お仕
事 に つ い て 講 師 に 聞 け る
チャンス！

講師略歴
住宅メーカーに約 1 8 年勤務し、事務職、インテリアコー
ディネート、営業を経験。退職後、イメージコンサルタント
として活躍中。
イメージコンサルタント資格取得後、現在は県内各地で講
座を開催するかたわら、個人 のコンサ ルティングを行な
い、秋田の女性の可能性を引き出すカラーやファッション
を伝えている。毎日を前向きに明るく生きていることを応
援するために活動中。
夫の両親と同居、2児の母。

講師
イメージコンサルタント
小番  理公子  (こつがい  りくこ）

パンプルムゥス秋田店
（秋田市大町3丁目1 - 6  那波ビル）

会　場

現在お仕事をしていない女性対　象

第2部

第1部



お申し込み・お問い合わせ

お 名 前
ふりがな 電 話 番 号

第 2 部 お子様同伴
参加する 参加しない

あり

なし

お子様お名前
（ ふりが な ）

年齢　　　　歳　　　ヶ月 アレルギー あり なし

男 女

（ランチ付き座談会） ありの場合は右欄も
ご記入ください

※参加申込書にご記入いただいた個人情報は、当事業以外の目的で使用することはありません。

「すぐに！いつか！？働きたい女性  オトナ女子ファッションレッスン&座談会」は
TE L・FAX・WEB・MA I Lのいずれかでお申し込みください

T E L   0 1 8 - 8 8 3 - 1 9 0 9

M A I L   info@she-project.akita.jp

株式会社トラパンツ

上記内容をご記入の上、お送りください

F A X   0 1 8 - 8 8 3 - 1 9 0 7

W E B   https://she-project.akita.jp

FAXでのお申し込み  [ FAX : 0 1 8 - 8 8 3 - 1 9 0 7 ]

ただし、定員になり次第、
締め切りとさせていただきます10月21日（月）お申し込み

締 め 切 り

h t t p s : / / s h e - p r o j e c t . a k i t a . j p

SHE  p r o j e c t  AK I TA（シープロジェクトアキタ）とは

　結婚や出産等で仕事から離れた女性の皆さんの再就職を応援することで、女性

の活躍支援や企業の人材不足の解消につなげることを目的とした秋田県のプロ

ジェクトです。

　女性が、笑顔で（Sm i l e ）、幸せに（H a p p y）、楽しみ（E n j o y）ながら働けるよ

う、就職を応援する様々なイベントを実施していきます。

メ ー ル

対象は現在お仕事をしていない女性です。詳しくはWebサイトをご覧ください。

女性求職者と企業のマッチングを目的とした合同就職説明会を開催。
面接のワンポイントアドバイスや、身だしなみポイントレッスンなども！

［第1回］12月11日（水）開催／CHER I S H（秋田市）

［第2回］20 2 0年2月中旬開催予定

女性のためのおしごと探しフェスタ 無料

今後の開催イベント

ほか、11 月下旬にインターンシップを開催予定です！


